
MERCOLEDì 
DELLE CENERI

Cominciamo 
questo cammino 
con l’essenziale.

i miei fioretti

1° DOMENICA
DI QUARESIMA
 
Il silenzio ci aiuta
ad ascoltare e a 
pregare. 2° DOMENICA

DI QUARESIMA 

Che cosa 
ci illumina 
il cuore? 

3° DOMENICA
DI QUARESIMA 

Sappiamo offrire 
il nostro aiuto
agli altri? 

DOMENICA
DI PASQUA 

Cosa ti ricorda che la 
vita è meravigliosa?

DOMENICA
DELLE PALME 

Ti chiudi in te stesso 
o sai aiutare
gli altri?

5° DOMENICA
DI QUARESIMA 

Parli con i tuoi amici
e con chi ti vuole 
bene? 

4° DOMENICA
DI QUARESIMA 

Quando ti senti triste
provi a dire una 
preghiera?

Con San Francesco verso la Pasqua
Ad ogni tappa del cammino, scrivi il tuo fioretto

Diocesi 
di Novara



MERCOLEDì 
DELLE CENERI

A cosa 
rinunci all’inizio
di questo cammino?

i miei fioretti

1° DOMENICA
DI QUARESIMA
 
Il silenzio ci aiuta
ad ascoltare e a 
pregare. 2° DOMENICA

DI QUARESIMA 

Che cosa 
ci illumina 
il cuore? 

3° DOMENICA
DI QUARESIMA 

Sappiamo offrire 
il nostro aiuto
agli altri? 

DOMENICA
DI PASQUA 

Cosa ti ricorda che la 
vita è meravigliosa?

DOMENICA
DELLE PALME 

Ti chiudi in te stesso 
o sai aiutare
gli altri?

5° DOMENICA
DI QUARESIMA 

Parli con i tuoi amici
e con chi ti vuole 
bene? 

4° DOMENICA
DI QUARESIMA 

Quando ti senti triste
provi a dire una 
preghiera?

Con San Francesco verso la Pasqua
Ad ogni tappa del cammino, scrivi il tuo fioretto

Diocesi 
di Novara



Mercoledì delle 
Ceneri

1° domenica
di Quaresima

2° domenica
di Quaresima

3° domenica
di Quaresima

4° domenica
di Quaresima

5° domenica
di Quaresima

Domenica
delle Palme

Domenica
di Pasqua


