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UARESIMA . 2 con sanamancsco
2026 i {)biocest  VERSO LA PASQUA

L'albero dei fioretti

Questa attivita aiuta tutta la famiglia a vivere la Quaresima come un cammino condiviso, fatto di piccoli gesti
quotidiani e di attenzione reciproca.

1. Prepariamo l'albero
Insieme scegliete un ramo secco e mettetelo in un vaso, in un luogo visibile della casa. All'inizio I'albero
e spoglio: ci ricorda che anche il nostro cuore ha bisogno di essere curato e fatto crescere.

2. Creiamoii fiori
Con carta colorata, ritagliate dei fiori. E un momento bello da fare insieme, con calma, lasciando spazio
alla creativita di grandi e piccoli.

3. Scegliamo i fioretti
Su ogni fiore scrivete un fioretto: pud essere personale oppure scelto insieme come famiglia.
L'importante & che sia un impegno semplice, concreto e possibile, da vivere ogni giorno (un gesto di
gentilezza, un‘attenzione in piti, un momento di preghiera condiviso).

4. Condividiamo e appendiamo
Prima di appendere il fiore all'albero, condividete il fioretto scelto spiegandone il significato. Lalbero puo
riempirsi poco alla volta, accompagnando i giorni della Quaresima.

Il segno che cresce

Con il passare delle settimane, il ramo secco si trasforma: alla fine della Quaresima l'albero sara fiorito.
E il segno che anche in famiglia, attraverso piccoli gesti quotidiani, possono nascere pill amore, attenzione e cura
gli uni per gli altri.

Un modo semplice per camminare insieme verso la Pasqua.



Ecco alcune sagome di fiori, da ritagliare e colorare. Sono alcuni dei fiori che compaiono nella grande immagine
della Quaresima messa a disposizione per il cammino 2026 verso la Pasqua.
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