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Preghiera della tavola

Padre, ti ringraziamo perché ci doni

di sedere insieme a questa mensa

e difermarci un momento a pregare.
Invochiamo il tuo Spirito su di noi
perché possiamo vivere con intensita

il silenzio e la pausa dal frastuono

che ci viene offerta in questo momento.
Donaci il cibo spirituale,

perche possiamo essere pieni di gioia,
per affrontare il male.

Vogliamo digiunare solo da cio che ci separa da te,
da cio che ci rende tristi,

dal male, dalla sfiducia, dalle false certezze.
Confidiamoin te,

all'ombra delle tue ali proteggici

e donaci il tuo pane, la tua Parola, la tua sapienza.
Amen

Il fioretto

Questa settimana ci impegniamo a spegnere il cellulare
per qualche ora al giomo e a dedicare del tempo alla

reghiera, invece che ai social e ai messaggi (per i
Eambini: spegnere laTV o altri dispositivi). Proviamo a
fare qualche minuto di silenzio insieme con gli occhi
chiusi prima della preghiera della tavola.

La [otta sfdrifua[e i vince
m:[ﬁ& ﬁfmia in Dio: come
Gesu nel deserto, Erancesco
scegfie [a solitudine, if
fﬁiuno ¢la fngﬁiera er

i

scernere [a volonta del

Padre ¢ rifiutare [e false
sicurexze
Of E_l_

[=]

Il Podcast quotidiano
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Padre buono,

nel silenzio del monte

la tua voce ha parlato al cuore:

"Questi & il Figlio mio, 'amato: ascoltatelo”
Cifermiamo davanti aTe.

Metti silenzio nei nostri pensieri,

pace nel nostro cuore, attenzione nella nostra vita.
Inse(];naci ad ascoltare Ges,

Parola viva del tuo Amore, come fece san Francesco, N
Su[ monte Dio si rivela e

che seppe riconoscerlo

nella luce, nella poverta, nel pane spezzato. l‘r‘affﬁrma: Erancesco, come
Me(rjltre riceviagno qulesto cibo, i i_gcgfo[i) fﬂ eSI,grimz
rendici capaci di ascoltare )

latua vocg nascosta nelle cose semplici, ;[em;. uce di an‘ to m’[a
nei gesti di ogni giomo, fffg513m; a:?[wm{o la

nei ?ratelli che ci sono affidati. croce che conduce am; g[om

Benedici questa tavola e trasformaci, poco alla volta,
in persone che ascoltano, amano e vivono della tua luce.

Amen.

Il fioretto

Questa settimana ci impegniamo a trovare il tempo o
per pregare, da soli 0 in famiglia. Prendiamo in mano Il Podcast quotidiano
il vangelo e scegliamo un brano che ci aiuti in questo z
momento di intimita per accogliere la luce di Gesu nella
nostra vita. S
Proviamo a condividere in famiglia quello che di bello Ufficio famiglia
Gesu i ha detto parlando nel nostro cuore. Diocesi

DI NOVARA
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Preghiera della tavola

Signore Gesu

siediti accanto a noi e benedici la nostra tavola,
suscita in noi, cosi come hai fatto con Francesco
nel suo incontro con il lebbroso,

il desiderio di essere accoglienti e amorevoli
verso il nostro prossimo

abbracciando i piti bisognosi ed emarginati.
Insegnaci a vedere il tuo volto

nei fratelli e sorelle sofferenti e soli

e aiutaci a superare le nostre paure e i nostri pregiudizi,
affinché la nostra famiglia

Ioossa essere dono e cura,

uogo di accoglienza e diamore

per tutti coloro che si sentono esclusi ed abbandonati.
Amen.

Il fioretto

Questa settimana ci impegniamo, nel momento della
cena, a pensare a qualcuno che sappiamo essere in
solitudine o vivere una condizione di esclusione ed
emarginazione. Abbracciamo chi ci & seduto a fianco,
immaginando di strin?ere forte quella persona,
spiegando l'intento e il significato di questa scelta.

L'incontro con [altro
diventa fuogo di sa[veizjm
F1ANCESCO SUpEra paura ¢
Z’ﬁuto, riconoscendo nel
broso il volto di cristo
che dona [’acgua viva delll

misericordia

Il Podcast quotidiano
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Preghiera della tavola

Gesu,
Ti ringraziamo per la tua presenza in mezzo a noi,
Perché tu sei la luce del mondo.

Avolte i nostri occhi non vedono,

perché siamo accecati dai tanti impegni,

dal ritmo frenetico della vita ?uotidiana,
dalle nostre piccole 0 girandi rag?ilité. Lasciarsi imtminare da

Avolte siamo fermi sul ciglio della strada, ;
Incapaci di trovare un senso alla nostra vita Cristo f er ve;ferf davvero:
davanti ol Crocifisso,

Ma sappiamo che basta che tu ci passi accanto
Frgpeesco riceve [a [uce

per ricominciare a vedere.
ella fle cbe g apre g

Sappiamo che basta ascoltare la tua voce
ocehi sum; Sua missione

per sapere dove andare.
Aiutaci a fare come Francesco, ! -
e sulla verit 4, ¢

che fermandosi alla tua presenza,
davanti al crocifisso, ricevette la luce della fede
cheilluminala vita.

Amen

Il fioretto

Questa settimana ci impegniamo a riconoscere una
situazione in cui ci sentiamo in difficolta: proviamo a
pensare a cosa ci direbbe GesU se fosse presente accanto
anoiin questo momento.

Condivigiamo con i membri della famiglia questo

Lva
pensiero e ringraziamo per la vicinanza di Gesu alle Ufficio famiglia
nostre fatiche. Diocesi

DI NOVARA
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Sempre sfemnd'o

Segurre (e ovme

Preghiera della tavola

Padre buono,

ti ringraziamo per questo cibo

e perla vita che ogni (];iorno i doni.

Come Gesu davanti alla tomba di Lazzaro,

anche oggi tu chiami alla vita cio che sembra perduto.

Lo vediamo nella storia dell'uomo di Lérida:
quando una mano si tende e qualcuno crede,
la speranza puo rinascere.

Entra nelle nostre case e nelle nostre famiglie:
rialza cio che & stanco,

guarisci cio che é ferito,

donaci occhi capaci di vedere il bene

e mani pronte ad aiutare.

Benedici noi, questo cibo e le nostre famiglie
e rendici segno della tua vita nuova,

ogni giorno, nelle piccole cose.

Amen.

Dio & Signore dells vita

e vince La morte:

attraverso Francesco,

fa potenza di cristo
continua a ridare speranza,

mostrando che [a fede

apre am; vita nuova

Il fioretto

Questa settimana ci impegniamo a vivere ogni giorno un
piccolo gesto che rida vita. Tendiamo una mano concreta:
una parola buona, un tempo di ascolto, una telefonata,
un aiuto pratico, un gesto di riconciliazione, in particolar
modo verso chi in questi gioi abbiamo mortificato con
le nostre azioni e parole. Ufeo farmial
Condividiamo brevemente attorno alla tavola come, oo emee
grazie ad un nostro gesto, la speranza é tornata a respirare o1 Novara
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Nellamore fino alls fin
Seguire e orme
Preghiera della tavola def /; Yy %

Signore,

ti rendiamo grazie per questo cibo

che condividiamo attorno a questa tavola,

segno della tua benevolenza e del tuo amore

per noi.Ti ringraziamo per il pane della vita eterna,
il'tuo Figlio Gesu Cristo, che nella sua Passione

ha donato se stesso fino allafine,

accettando la croce per la salvezza del mondo.
Tiringraziamo per la nostra famiglia:

fa' che la tavola sia luogo diincontro,

diascolto e di pace, dove impariamo ad amarci sgm’re Cristo si‘gnjﬁca
come Lui ci ha amati. ondividere

Sull'esempio di San Francesco d’Assisi, c )

che seppe contemplare Cristo povero, il suo amore crocyqsso:
sofferente e crocifisso, donaci di essere miti, Francesco confent [a
con un cuore umile e una speranza salda . f
anche nelle prove. (4 Passione non come
Fa’ che questo pasto nutra non solo il nostro corpo scorzﬁtm, ma come

ma anche il nostro spirito, ivelazi t[e[[;
affinché possiamo diventare testimoni rveLazione amore
della tua misericordia nella nostra famiglia totale di Dio.

e nel mondo.

Amen

I fioretto =i E-I_-

In questa Settimana Santa ci impegniamo, come famiglia, a vivere [=]

un gesto concreto di amore e di attenzione reciproca, ricordando .
Gesu che entra a Gerusalemme mite e umile e dona la suavitanella ! Podcast quotidiano
Passione. s

Ci proponiamo quindi di rinunciare a parole dure, lamentele e giudizi, s |
scegliendo invece il silenzio, Iascolto e il perdono, soprattutto nei &
momenti di stanchezza o di difficolta. Ufficio famiglia
Quando ci sentiamo provocati, rispondiamo con un sorriso Diocssi
disarmante, pensando alla mitezza di S. Francesco o Novara
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DOMENICA i PASQUA

Nell'am

Preghiamo come San Francesco

«Altissimo, Onni?otente Buon Signore,

tue sono le lodi, la gloria, l'onore e
ogni benedizione.

Ate solo, 0 Altissimo, si addicono e

5 Afri[e 2026
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Seguire fe orme
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nessun uomo ¢ degno di menzionarti.

Lodato sii, mio Signore, insieme a
tutte le creature, specialmente peril
signor fratello sole, il quale & la luce
del giorno e tu tramite lui ci illumini:
¢ bello e raggiante con grande
splendore e di te, Altissimo, porta il
segno.

Lodato sii, 0 mio Signore, Eersorella
luna e le stelle: in cielo le hai create,
chiare preziose e belle.

Lodato sii, mio Signore, per fratello
vento, e per 'aria e per l cielo; per
quello nuvoloso e per quello sereno,
per ogni stagione tramite la quale
alle creature dai sostentamento.

Lodato sii, mio Signore, per sorella
acqua, la quale & molto utile e umile,
preziosa e pura.

Lodato sii, mio Signore, per fratello
fuoco, attraverso i?quale illuminila
notte. Egli & bello, giocondo, robusto
eforte.

Lodato sii, mio Signore, per nostra
sorella madre terra, la quale ci
sostiene e ci governa: produce diversi
frutti, con fiori variopinti ed erba.

Lodato sii, mio Signore, per quelli che
perdonano in nome del tuo amore, e
sopportano dolori e malattie.

Beati quelli che li sopporteranno
serenamente, perché da te, Altissimo,
saranno coronati.

Lodato sii, mio Signore, per la nostra
sorella morte corporale, dalla quale
nessun uomo che vive puo scappare;
guai a quelli che moriranno mentre
sono in peccato mortale.

Beati quelli che troveranno la morte
mentre rispettano le tue volonta. In

questo caso la morte spirituale non

fara loro alcun male.

Lodate e benedite il mio Signore,
ringraziatelo e servitelo con grande
umilta.»
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alls (ode ¢ alls fraternicy
universale: Francesco canta
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creatura un seqno

del cristo risorto

if Signore Gesty ¢ Risorto, Alletia! Buona Pasqua
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