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BEATO PIER GIORGIO FRASSATI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BIOGRAFIA 
Torino, 6 aprile 1901. Pier Giorgio nasce in una famiglia molto in vista, i Frassati. Il padre è 
proprietario e direttore de “La Stampa”, uno dei principali quotidiani in Italia. Il giovane è molto 
legato ai genitori, anche se l’aria in casa è tesa; la sorella Luciana è la sua migliore amica. 

Pier Giorgio è una valanga di vita: ama lo sport, la musica, legge Dante, ha un carattere 
deciso, la sua gioia è contagiosa. «Ogni cattolico non può non essere allegro. La tristezza 
dev’essere bandita dagli animi cattolici», diceva. È capace di trascinare gli amici a Messa alle 
5 del mattino prima di una gita in montagna e di passare una notte intera in adorazione.  

In casa di fede non si parla tanto, per anni nessuno lo comprende davvero. Fa la 
comunione ogni giorno, ha il rosario sempre in tasca. Un giorno un amico gli chiede: «Sei 
diventato bigotto?», «No! – risponde Frassati - sono rimasto cristiano!». 

L’amicizia è per lui una compagnia per la vita. Con gli amici fonda la “Società dei tipi 
loschi”, un nome goliardico, come il loro motto: “Pochi ma buoni come i maccheroni”. Ma il 
loro legame è molto profondo, come dimostrano le parole di Pier Giorgio: «Questo vincolo noi 
riteniamo che sia la fede, granitica base». Lui i suoi amici vanno spesso in montagna, un grande 
amore di Pier Giorgio: «Montagne, montagne, montagne, io vi amo». 

La passione di Pier Giorgio è Gesù, per questo mette passione in tutte le cose: «Noi non 
dobbiamo mai vivacchiare, ma vivere!». Non ha paura di “sporcarsi le mani”. All’università 
sceglie ingegneria industriale mineraria «per poter ancor più servire Cristo tra i minatori». La 
passione per la politica la eredita dal padre, ma lo ritiene anche suo compito come cristiano: 
«La carità non basta, abbiamo bisogno di riforme sociali». Quando il fascismo prende il potere 
in Italia, lo combatte con tutte le forze: «Tutto il sangue ribolliva nelle mie vene».  

La sua carità non è solo “dare qualcosa”, ma dare tutto sé stesso: «Gesù mi fa visita 
con la comunione ogni mattina, io gliela restituisco nel misero modo che posso visitando i suoi 
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poveri». Ha le tasche sempre piene di foglietti con indirizzi di persone da aiutare. A volte non gli 
rimangono neanche i soldi per il tram. Il Cottolengo è la sua meta preferita. Diceva: «La nostra 
salute deve essere messa al servizio di chi non ne ha, ché altrimenti si tradirebbe il dono stesso 
di Dio!».  

Pier Giorgio è colpito da poliomelite acuta. Muore in pochi giorni, il 4 luglio 1925. Soffre 
da solo, senza un lamento, per non pesare sulla famiglia che stava assistendo la nonna 
morente. Il 3 luglio, con le ultime energie scrive un biglietto con alcune indicazioni per i “suoi” 
poveri: «Ecco le iniezioni di Converso. La polizza è di Sappa. L’ho dimenticata, rinnovala a mio 
conto». Al funerale una folla enorme - tra cui tanti poveri - riempie le strade. In quel giorno si 
svela a tutti chi è davvero Pier Giorgio. 
 
 
DOMANDE PER RIFLETTERE 

• Come l'esempio di Pier Giorgio ci invita a vivere la fede nella quotidianità, anche quando 
non siamo sostenuti dall’ambiente che ci circonda? 

• Cosa significa per te “vivere pienamente”? Quali sono le scelte concrete che potresti 
fare per vivere e non vivacchiare? 

• Come puoi conciliare l’amore per Dio con l’impegno nel sociale, nello studio, nello 
sport e nelle amicizie? 

• Pier Giorgio aiutava i bisognosi nel nascondimento. Cosa ti insegna questo sul valore 
dell’umiltà e del servizio disinteressato agli altri? 

 
 
PER APPROFONDIRE 
 
Il sito ufficiale del Comitato di canonizzazione del beato Pier Giorgio Frassati:  
https://piergiorgiofrassati.net  
 
La Compagnai dei Tipi Loschi del Beato Pier Giorgio Frassati: 
http://www.tipiloschi.com/ 
 
Associazione Pier Giorgio Frassati - Italia: 
http://www.piergiorgiofrassati.org/ 
 
Sentieri Frassati – Associazione Val di Susa 
 http://www.sentierifrassati.org/ 
 
Libri: 

• R. FALCIOLA, Pier Giorgio Frassati. Non vivacchiare, ma vivere, Effatà Editrice, Roma 
2010. 

• C. CASALENGO, Pier Giorgio Frassati, Effatà Editrice, Roma 2013. 
 
Video: 
Docufilm su Frassati: 
https://www.raiplay.it/programmi/versolalto-
piergiorgiofrassati?wt_mc=2.www.cpy.raiplay_prg_Versolalto-PierGiorgioFrassati. 
 

https://piergiorgiofrassati.net/
http://www.tipiloschi.com/
http://www.piergiorgiofrassati.org/
http://www.sentierifrassati.org/
https://www.raiplay.it/programmi/versolalto-piergiorgiofrassati?wt_mc=2.www.cpy.raiplay_prg_Versolalto-PierGiorgioFrassati
https://www.raiplay.it/programmi/versolalto-piergiorgiofrassati?wt_mc=2.www.cpy.raiplay_prg_Versolalto-PierGiorgioFrassati
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“Se non avessi l’amore” – film su Pier Giorgio Frassati 
https://www.raiplay.it/programmi/senonavessilamore?wt_mc=2.www.cpy.raiplay_prg_Seno
navessilamore. 
 
Sulla via di Damasco – Il beato Pier Giorgio Frassati 
https://www.raiplay.it/video/2024/02/Sulla-via-di-Damasco-Il-beato-Piergiorgio-Frassati---
18022024-1ecfb133-b1f6-4ac0-9997-
ca836ac563e9.html?wt_mc=2.www.cpy.raiplay_vid_SullaviadiDamasco. 
 
Di Buon Mattino (Tv2000) - Pier Giorgio Frassati, il Santo che spingeva gli amici "verso l'alto" 
https://youtu.be/sAMtv-sWwxs?si=h3pwU1JwWVEi1wMy 
 
 
 

https://www.raiplay.it/programmi/senonavessilamore?wt_mc=2.www.cpy.raiplay_prg_Senonavessilamore
https://www.raiplay.it/programmi/senonavessilamore?wt_mc=2.www.cpy.raiplay_prg_Senonavessilamore
https://www.raiplay.it/video/2024/02/Sulla-via-di-Damasco-Il-beato-Piergiorgio-Frassati---18022024-1ecfb133-b1f6-4ac0-9997-ca836ac563e9.html?wt_mc=2.www.cpy.raiplay_vid_SullaviadiDamasco
https://www.raiplay.it/video/2024/02/Sulla-via-di-Damasco-Il-beato-Piergiorgio-Frassati---18022024-1ecfb133-b1f6-4ac0-9997-ca836ac563e9.html?wt_mc=2.www.cpy.raiplay_vid_SullaviadiDamasco
https://www.raiplay.it/video/2024/02/Sulla-via-di-Damasco-Il-beato-Piergiorgio-Frassati---18022024-1ecfb133-b1f6-4ac0-9997-ca836ac563e9.html?wt_mc=2.www.cpy.raiplay_vid_SullaviadiDamasco
https://youtu.be/sAMtv-sWwxs?si=h3pwU1JwWVEi1wMy

